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2. OPIS KOLEGIJA

2.1. Ciljevi kolegija

Cilj kolegija je upoznati studente s temeljnim spoznajama o razvoju ¢ovjeka od zaceéa do
starosti, s posebnim naglaskom na razvojne stadije predSkolske, Skolske dobi i
adolescencije. U kolegiju ¢e biti prikazan razvoj kao cjelozivotni proces u sljede¢im
dimenzijama: tjelesnoj, kognitivnoj i emocionalno-socijalnoj.

2.2. Uvjeti za upis kolegija
i ulazne kompetencije
potrebne za kolegij

Poznavanje opce psihologije i psiholoske terminologije (srednja Skola ili prikladan
nadomjestak kroz konzultacije). Uvjet za sudjelovanje u kolegiju je odslusani kolegij
»,Uvod u psihologiju.”

2.3. Ishodi ucenja na razini
programa kojima
kolegij pridonosi

Nabrojiti i objasniti kljucne koncepte, autore, teorije licnosti i principe razvojne
psihologije. Predstaviti specificnosti i kompleksnost razvoja ljudske osobnosti u njezinim
dimenzijama te objasniti moguénost interdisciplinarnog dijaloga (op¢a psihologija,
pedagogija, medicina, religijski odgoj, psihopatologija). Povezati osnovna znanja iz drugih
drustveno-humanistickih disciplina vaznih za cjelokupni razvoj covjeka. Primjereno
primijeniti metodologije znanstvenoga rada u izradbi pisanih radova.

2.4. Ocekivani ishodi
ucenja na razini
kolegija (4-10 ishoda
ucenja)

1. Objasniti procese rasta i razvoja (tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj) od
ranog djetinjstva do adolescencije.

2. Identificirati specificne krizne faze i izazove u ranoj, srednjoj i kasnoj odrasloj dobi.

3. Prepoznati i razlikovati kulturoloske, spolne i dobne specificnosti na oblikovanje
individualnog razvojnog puta.

4. Klasificirati i procijeniti klju¢ne ¢imbenike razvoja, ukljucujuéi bioloSku osjetljivost,
rizi¢ne ¢imbenike te zaStitne mehanizme (otpornost/resilijentnost).

5. Primijeniti teoretska znanja na analizu konkretne, specificne razvojne situacije (npr.
kroz studiju slucaja).

6. Identificirati i objasniti uzroke poteskoc¢a na tjelesnoj, kognitivnoj i emocionalno-
socijalnoj razini unutar razli¢itih razvojnih stadija.

7. Predloziti i argumentirati primjenu preventivnih metoda i intervencija koje osiguravaju
zdrav cjelozivotni razvoj i mentalno zdravlje.

2.5. SadrZzaj kolegija
detaljno razraden
prema satnici nastave

. Uvod u razvojnu psihologiju i pregled sadrzaja

. Teorije i istrazivanja Covjekovog razvoja

. Bioloski i okolinski ¢cimbenici razvoja

. Utjecaj endokrinog sustava na razvoj

. Dojenacka i najranija djecja dob

. Rano djetinjstvo: tjelesni, kognitivni i emocionalni razvoj

. Srednje djetinjstvo: tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj
. Moralni razvoj, prosocijalno ponasanje i agresivnost
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. Razvojna psihopatologija i psihijatrija predsSkolske i $kolske dobi
10. Adolescencija: tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj
11. Razvojna psihopatologija i psihijatrija u adolescenciji

12. Odrasla dob: rana, srednja, kasna

13. Smrt, umiranje i tugovanje

2.6. Vrste izvodenja
nastave:

X predavanja [ | samostalni zadaci

2.7. Komentari:

X multimedija i mreza
] laboratorij
X] mentorski rad

seminari i radionice
] vijezbe
[ Jonlineu cijelosti

S obzirom na malu satnicu
zadrzavam se samo na




L] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] (ostalo upisati)

predavanjima uz pomo¢
PowerPointa i nekoliko
filmova iz razvojne

psihologije
2.8. Obveze studenata
2.9. Pradenje rada Pohadanje nastave DA | IstraZivanje Projekt
studenata (upisati udio
u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Referat (Ostalo upisati)
svaku aktivnost tako da . . . -
T T S Prakti¢ni rad DA | Seminarski rad DA | (Ostalo upisati)
bodova odgovara Esej Usmeni ispit DA (Ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti
kolegija): Kolokvij DA | Pisaniispit DA | (Ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih

2.11. Obvezna literatura
(dostupna u knjiZnici i
putem ostalih medija)

u knjiznici medija

L. E. Berk, Psihologija cjeloZivotnog razvoja, Slap,

Jastrebarsko 2008.

K. Lackovi¢-Grgin, Psihologija adolescencije, Slap,

Jastrebarsko, 2006

R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Djecja psihologija, Slap,
Jastrebarsko, 2005 (3. izd.)

C. Wenar, Razvojna psihopatologija i psihijatrija. Od
dojenacke dobi do adolescencije, Slap, Jastrebarsko, 2003.

L. E. Berk, Psihologija cjeloZivotnog razvoja, Slap,

Jastrebarsko 2008.

2.12. Dopunska literatura
(u trenutku prijave
prijedloga studijskoga
programa)

A. Fulgosi, Psihologija li¢nosti, Skolska knjiga, Zagreb, 1997.

K. Lackovi¢-Grgin, Stres u djece i adolescenata: izvori, posrednici, ucinci, Naklada Slap,

Jastrebarsko, 1994.

K. Warner Schaie, Sh. L. Willis, Psihologija odrasle dobi i starenja, Naklada Slap,

Jastrebarsko, 2001.

M. T. Nietzel, D. A. Bernstein, R. Milich, Uvod u klini¢ku psihologiju, Naklada Slap,

Jastrebarsko, 2002.

2.13. Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

2.14. Ostalo (prema
misljenju predlagatelja)




